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INTRODUCCION

Probablemente, cuando a vuestro hijo, sobrino, nieto..., le diagnosti-
caron Artritis Idiopatica Juvenil os sentisteis algo "perdidos" o des-
concertados y aparecieron multiples preguntas sobre la enfermedad,
su evolucion y como aliviarla.

También puede ser que las preguntas os hayan surgido con el paso
del tiempo (por el desarrollo del nifio/a, curso de la enfermedad, cam-
bio de tratamiento médico, al esperar otro hijo, etc.).

AMAPAR ha elaborado este folleto con la intencién de responder a
esas preguntas, que tan frecuentemente os suelen surgir, y os ofrece
una informacion actualizada, clara y concisa sobre la All, sus trata-
mientos y otros aspectos igualmente importantes.

Esperamos que os resulte (til y os ayude a entender la AIJ como una
peculiaridad mas en la vida familiar, contribuyendo a que vuestro hijo
se desarrolle integramente en un entorno dptimo.

Un abrazo,

Antonio Ignacio Torralba
Presidente de AMAPAR

Madrid, enero de 2004
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;Qué es la ARTRITIS?'

La artritis es una enfermedad reumatica caracterizada por aumento
de tamano articular que puede ocasionarse por distintas causas (la
mas frecuente esta en relacion con infecciones. Existen diversos tipos
de artritis, uno de ellos es la Artritis Idiopatica Juvenil (AlJ).

;Qué es la ARTRITIS IDIOPATICA® JUVENIL?

La AlJ, conocida hasta hace poco como Artritis Cronica Juvenil o
Artritis Reumatoide Juvenil, es una enfermedad reumatica pediatrica
de larga duracion, caracterizada por inflamacion articular que se de-
sarrolla mediante "brotes" (periodos de enfermedad activa o de infla-
macion que se alternan con periodos de enfermedad latente o asin-
tomaticos), cuyo origen aun se desconoce.

A quién afecta?

La AlJ afecta a ninos de ambos sexos (aproximadamente, a 10 de ca-
da 100.000 nihos/afno) con edades comprendidas entre 0 y 16 anos,
siendo mas comun en las nifas.

¢ Por qué se produce?

La AlJ se produce debido a una alteracién en el sistema inmunolégi-
co, habitualmente encargado de defendernos de las agresiones ex-
ternas; por ello, la AlJ es una enfermedad "autoinmune”.

Dicha alteracion consiste en que las defensas "pierden” parte de su
capacidad para distinguir lo que es ajeno al
organismo de lo que le pertenece. De este
modo, "olvidan" que la membrana sinovial,
que tapiza la superficie articular y contiene
el liquido que lubrica la articulacion, forma
parte del organismo y la "atacan" provo-
cando que aumente de grosor y produzca L, PRI
mas liquido de lo normal (sinovitis) apare- e s
ciendo asi la inflamacion articular (artritis).

' Artritis, del griego arthros, articulacién e —itis, inflamacién; inflamacion articular
¢ |diopatica, del griego idios, propio y —pétia, afeccion; enfermedad cuya causa u origen se des-
conoce.
























