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Bienvenidos a Puntosdeencuentro
en artritis idiopatica juvenil

Puntos de encuentro es un programa nuevo sobre
la artritis idiopatica juvenil (Al]) dirigido a padres y
familiares, en el que se puede encontrar la informacién necesaria sobre:

* [a enfermedad

* las diferentes pruebas

* los tratamientos

* ¢l impacto emocional y social

Se trata de una herramienta Util que pretende ayudar no sélo a hacer
frente a la enfermedad sino a entender mejor el proceso y la toma e
deasiones conjuntamente con el equipo médico.

No estis solo y, ademas, puedes hacer algo por tu hijo

A pesar de que las enfermedades reumaticas suelen asociarse a la vejez
también afectan en la nifiez y en la adolescendia, de forma mucho mas
comun de lo que has podido pensar hasta ahora. Concretamente en
Espafia, existe una incidencia de 10 casos nuevos al afio por cada 100,000
menores de |6 afios y una prevalencia de 80-90 casos por cada 100,000
menores de |6 afios, siendo ésta la enfermedad reumdtica més frecuente
en |z edad pedidtrica

Uno de cada mil niflos en el mundo padece artritis idiopatica juvenil

Hay algo importante que no debes nunca olvidar: la artritis idiopatica
juvenil no define a tu hijo como persona.Tu, como padre © madre, tienes a
posibilidad de aprender todo lo que puedas sobre la enfermedad,
encontrando &} tratamiento y &l estilo de vida que mejor vayan a tu hijo.
Cuanto mas sepas acerca de fa Al] mas facil sera encontrar el
tratamiento adecuado.

iQué es la artritis
idiopdtica juvenil?

La artritis idiopética juveni| (Alf) es una
enfermedad inflamatoria de larga duracion
que afecta al revestimiento de las
articulaciones tanto de nifios como de nifnas
menores de |6 afios. Cursa en forma de
“brotes” o episodios agudos de inflamadion de
|as articulaciones, de origen desconacido.

La artribs de los mifios es diferente a la de los
mayores y no es simplemente el comienzo de
|a artritis reumatoide del adulto en edad
infantil,

Artritis idiopatica juvenil: juna
enfermedad cronica’

A pesar de que la enfermedad puede durar
varios anas, no es necesariamente para toda
la vida y la mayonia de los ninos que la
padecen tienen un prondstico excelente con
el tratamiento adecuado. Un porcentaje
elevado de ellos crecerd sin deformidades y
sin artritis en la vida adulta.

Sin embargo, si la enfermedad se deja sin
tratar, el dafio articular habitualmente
progresa. Se trata de una patologia cronica en
la eual, si no se instaura un tratamiento eficaz
de forma temprana, las articlaciones y otros
organos van sufriende un dano progresivo.

M

Las causas no se conocen

Aunque la Al| es idiopatica (de causa
desconocida), se cree que el sistema inmune
de los nifics ataca 2 las células de sus propias
articulaciones debido a factores genéticos
(que predisponen a padecer la enfermedad)
y ambientales (que la desencadenan).

Se trata de una enfermedad autoinmune, en
la que las defensas atacan indebidamente a las
articulaciones y a veces a otras partes del
cuerpo, torndndolas como agentes extrafios.
Esto provoca la inflamacidn de dichas
articulaciones.

€ g Touchpoints
“¥° Puntosdeenclentro

a gesde la informacion 3



Tipos de artritis idiopdtica juvenil

L2 Alf se dlasifica en 6 tipos bdsicos basados en el
ndmero de articulaciones afectadas durante los seis
primeros meses de la enfermedad y la afectacion de
otros drganos. Es importarte saber el tipo de All que
tu hijo-pudiera preseritarn ya que la evolucion de la
enfermedad y el tratamiento serdn diferentes.

* Oligoartritis: es el subtipo s comin. Afecta
principalmente a ninas menores de 6 afios.
Representa alrededor del 50% de casos de All y se
define como 2 afectacion de menos de anco
articulaciones. Este tipo incluye la uveitis
(inflamacién en los ojos) y es de vital impertanca
diagnosticaria de forma temprana para gue no
gvolucione produdiendo graves secuelas en fa
vision o incluso ceguera
Debes recerdarsi tu hjo padece esta clase de Al|,
que s fundamental que pase revisiones periddicas
en el oftalmdlogo con una lampara de hendidura.

+ Poliartritis (factor reumnatoide negatwo): afecta con
mayor frecuencia a nifias, de cualquier edad, y
supone un 20% de las All, Desde e princpic de fa
enfermedad se inflaman mds de cuatro
articutaciones, la mayona de las veces de forma
simétrica, y aparecen afectaciones sistémicas leves.
Uno de los sintomas més frecuentes es Ja rigidez
de [as articulaciones, lo que hay que viglar de
cerca para evitar deformacianes en los huesos.

Poliartritis tipo del adulto (factor reumatoide
pasitvo): &5 &l tipo de Al menos frecuente
(menos del 5%) y afecta a nifias de || a |6 afios.
La inflamacion y =l dolor de |as articUlacienes
ocurren de forma simétrica, acompaniados de
ngdez y nodulos debgjo de la piel

Al igual que los adultos enfermos de artritis
reumatoide, estos nifos tenen en su sangre |
factor reumatoide.

M

Es el subtipo que més dafie produce en las
articulaciones, par lo que es fundamental el
diagndstico pracoz y &l tratamiento con farmacos
mis patentes y de forma prolongada.

* Artritis sistémica: afecta a nifios menores de 5
anos y a ambos sexos por igual. Supone el 5% de
fas All. Aderés de la artritis, se caracteriza por
fiebre alta, erupcion cutdnea e inflamacion de otros
organos como los ganglios, el corazdn, el higado y
los pulmones:

Si esta situacion se prolonga durante semanas, el
nific requerird hospitalizacién.

£ esencial el diagndstico precoz para evitar que se
produzean secuelas imeversibles.

La complicacién mas grave de fa Al sistémica es &l
llarmado "Sindrome de activacidn de los
matrofagos” que aparece en el 5-8% de los nifos
y puede ser mortal.

Artritis con entesitis: 5¢ da principalmente en
varanes de mas de 10-12 afos.

Suele afectar a la columna vertebral, caderas v
entesis (puntos de insercidn de los tendones en
los huescs).

£l dolor mas tipico se produce en las nalgas de los
nifios cuando se levantan de la cama, debido a fa
inflamacion de las articulaciones sacroilfacas.
Puede aparecer otro problema ocular lamado iritis
aguda que, a diferencia de la uveltis anterior
cronica, se detecta fadimente porque produce
enrgjecimiento y doler en el gjo.

Avrtritis con psoriasis: s poco fracuente en la
infancia, pero puede darse en nifas de mas de
8-10 arios.

Ocurre cuando la artritis viene acompaiiada de
psoriasis, y €sta produce descamacion de la piel y
lesiones en las unias.

Las arficulaciones que se ven mds afectadas en
este tipo de Al son las de los dedos.
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Mejora tu vida desde la informacidn,

El diagndstico
precoz es muy
Importante

La mayoria de los especialistas opinan
que el diagnastico precoz de la
artritis idiopdtica juvenil es la forma
de tratamiento mas importante
para esta enfermedad.

Un diagnéstico tardio puede
producir en tu hijo deformidades
en las articulaciones, alteraciones
en el crecimiento o fa vista y, ademas,
trastornos psicolégicos. Por ello, es

fundamental detectar la artritis idiopatica juvenil
de forma temprana para poder instaurar de
forma rapida un fratamiento eficaz que frene &l
deterioro.

Es prmordial estar bien informade sobre la
enfermedad para poder detectar en tu hijo
cualquier sintoma relacionado. Asi se evitard una
de las causas mds importantes de incapacidad
funcional en los nifos y conseguirds que U hijo
pueda llevar practicamente el mismo tipo de
vida que los demds nifics.,

Cuanto mas sabes, mds puedes hacer, y obtener
un diagndstico temprano es una de las cosas
mas impartantes que puedes hacer por tu hijo.




Aviso; Esta lista no es un
instrurmento formal de
diagnostico. Pretende
ayudarte a identificar los
sintomas que podrian estar
causados por la artritis
idiopdtica juvenil. Sélo
personal de atencidn
sanitaria puede
diagnosticar la artritis
idiopdtica juvenil, pues hay
otras afecciones que
pueden provocar sintomas
sirnilares. Por fovor, consulta
a tu médico.
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jPresenta tu hijo estos
sintomas?
A continuacion figuran algunos de los sintomas de la artritis

idiopatica juvenil. Si observas que tu hije presenta alguncs de los
sinfomas que se detallan a continuacién no dudes en ponerte en

contacto con el pediatra o el reumatdlogo, Recuerda, el diagnéstico y

¢ tratamiento precoz de la All son las mejores armas para que tu
hijo pueda llevar una vida de lo mds normal,

Los principales sintomas son:;

[C] Doloren las articulaciones

[] Hinchazén y aumento de calor en las articulaciones

[ Rigidez y dificultad para realizar movimientos

A veces el comienzo de la enfermedad es lento y progresivo, sin
sintomas faciles de apreciar. El nifio puede empezar a cojear sin
presentar una gran hinchazon de las articulaciones o puede sentirse
muy cansado, lo que le obligara a disminuir su actividad habitual. Los
nifos mas pequenios suelen estar irritados y se niegan a caminar,
mientras que a los mds mayores les cuesta empezar [a actividad
diaria tras levantarse de la cama

Otras veces ¢ comienzo de la enfermedad es de forma més rdpida
y grave. En estos casos se presentan sintormnas generales como:

] Malestar general

[ Fiebrealta

[[] Manchas en fa piel

[l Dolor difuso en los brazos y en las piernas

[} Hinchazon de ks articulaciones

En las paginas 12 y 13 se indican algunos consejos

sobre como comunicar esta informacion al médico
de tu hijo.

¢ 1u hijo siente dolor o tiene inflamadas
algunas de estas articulaciones?
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