Expertos dicen que el tratamiento
precoz de la artritis reduce el dano

En La Rioja, unas 700 personas sufren esta enfermedad y reclaman
un diagnéstico rdpido y un buen acceso a los tratamientos
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Expertos dicen que el ralamiento
de la artritis en los tres primeros
meses de la enfermedad reduciria
el dafio articularen los pacientes.

Este fue uno de los temas a de-
bate el sdbado, en el marco dela
I1 Jornada Naclonal de Artritis,
que se celebré en el Centro Cultu-
ral de Caja Rioja en Gran Via.

En la jornada, que organiza la
Asociacién de Artritis Reumatoi-
de de La Rioja (AARR), se analizé
igualmente el estado de una en-
fermedad que afectaal 1,2 % de
la poblacién espafiola y a una 700
personas en la comunidad rioja-
na, en sus variantes de la artritis
reumatoide, la artritis psoridsica y
la artritis idiopdtica juvenil.

Con esla jornada, la Asocia-
cién pretende «dar a conocer la
enfermedad de la artritis de la que
existen algunas ideas equivoca-
das, como que afecta sélo a per-
sonas mayores», segiin Félix Fer-
niindez, presidente de la AARR.

Las principales reclamaciones
de los pacientes son, en palabras
de Ferndndez, «un diagnéstico
rdpido y un buen acceso a los tra-
tamientos». Al mismo tiempo, re-
clamé «un mayor esfuerzo desde
la Administracién para lograr mds
recursos y mayor coordinacién
entre los diferentes niveles asis-
tenciales».

Uno de los mecanismos més
eficaces para lograr una mejoria
dela enfermedad es la instaura-
cién de un tratamiento adecuado
lo antes posible. Hoy se sabe que
la enfermedad no es benigna, «si-
no severa y progresiva y sabemos
que la enfermedad responde me-
joral tratamiento en las primeras
semanas de apariciéns.

En palabras del doctor Manuel
Romero, adjunto al Servicio de
Reumatologia del Complejo Hos-
pitalario de Jaén, «<actualmente se
conoce que el dafo articular irre-
versible se produce en las prime-
ras etapas de la enfermedad; pa-
ra ello, debe haber una buena in-
formacién acerca de la

La artritis no es una enfermedad de personas mayores. /TOMAS ALONSO

(I

Personas de mediana edad y
mujeres mayores de 60 afios
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enfermedad a nivel de atencién

existe una ventana éptima para
primaria con objeto de derivaral  introducir el tratamiento, desde
especialista lo antes posible yevi-  los primeros sintomas hasta que
tar una discapacidad futura», se desarrolla el dafio articular, es-

Asf, explica que «se cree que  te periodo es de 3 meses».



