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Manos de una mujer en cuyos dedo:

© A.AZCONA LOGRORO

wCalidad, calidad y calidad asis-
tencial». Hasta tres veces repite
el doctor Julio Gracia Estévez el
principal y mas evidente objetivo
que se ha propuesto la recién cre-
ada Sociedad Riojana de Reuma-
tologia que preside y ha creado
junto con otros nueve facultativos
riojanos, La entidad pretende ser
un centro de referencia de infor-
macion y asesoramiento del
paciente reumatico y de divulga-
cion de la especialidad para la
toda la region. Y es que los datos
de incidencia no pueden pasar
desapercibidos: «alrededor del
70% de la poblacion va a sufrir a
lo Jargo de su vida un proceso reu-
maticon.

Los ultimos datos de la Socie-
dad Espanola de Reumatologia
corroboran estas estimaciones, ya
que, segin las Gltimas estadisti-
cas, 189,244 riojanos padecen algu-
nas de las innumerables dolencias
que trata la reumatologia, con-
vertida ya en la tereera especiali-
dad con mayor nimero de pacien-
tes tras la que tratan problemas
respiratorios y cardiovasculares.
«Pero ya empieza a estar por
encima de las respiratoriass,
advierte el doctor Gracia.

Los casos han aflorado en los
altimos anos, aunque este incre-
mento no esta relacionado con
una mayor virulencia de la dolen-
cia, sino sobre todo «con el hecho
de que las dolencias cada vez se
diagnostican antes, hay un mayor
envejecimiento de la poblacion,
han aumentado los medios de
diagnostico y también hay mas
profesionales», agrega.

s se observa el efecto de la artrosis. /MAITE BARTOLOME
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Diez médicos crean la Sociedad Riojana de Reumatologia

para mejorar la calidad asistencial del paciente

Alivio para el dolor

E1 40 % de las enfermedades
renmdticas las acaparan la artro-
sis —de mano, rodilla y columna-
y la cervicalgia -dolor cervical-,

pero existe otro gran grupo de

afectado por problemas de lum-
bagia, con 40,019 casos. Aunque
menos numeroso, también resul-
tan significativos los 9.194 trata-

mientos por osteoporosis y los
6219 por fibromialgia. Ksta alti-
ma patologia ha sido la que ha
generado un mayor nimero de
expectativas, sobre todo por la apa-
ricién de eficaces tratamientos
inexistentes hace tan solo dos
anos, «jCuracion total? Soy opti-
mista. Pero, primero habra que

“descubrir cuales son las causas

de la dolencia. Pero lo que es segu-
ro es que va a haber novedades
pronton. Respecto a las demas
patologias, este especialista se
muestra muy optimista: «La
mayoria no se cura, pero los ulti-
mos avances médicos estin sien-
do extraordinarios»,

«Reivindicaremos mas tiempo de atencion
al paciente reumatico en la consultay

A. A, LOGRORO

La Sociedad Riojana de Reuma-
tologia no tiene intencion de
wpasar de rositas» ¥ engrosar sin
pena ni gloria el largo listado de
asociaciones sociales y médicas
de la region, Todo lo contrario,
sus promotores se han plantea-
tlo objetivos claros y contunden-
tes: wAdemds de hacer un esfuer-
2o divulgativo, vamos a exigir un
minimo de calidady, exige el doc-
tor Gracia Estévez.

¥ jeomo conseguirlo? Una de
sus primeras reivindicaciones
sera lograr que al enfermo se le

dedique el tiempo necesario para
ser diagnosticado correctamen-
te. Las recomendaciones de la
Sociedad Espanola de Reumato-
logia exige como minimo 30
minutos de revision para la pri-
mera visita y 20 minutos para la
segunda. «Ahora mismo no se
estan cumpliendo estos tiemposs,

Otro de los caballos de batalla

seran las listas de espera, un
asunto para el gue este grupo
profesional tiene la clave y ésta
esta en lograr una buena actua-
cion en Atencion Primaria. «En
la actualidad se deriva todo.Ten-
driamos que dar a los médicos

de cabecera criterios de actua-
cion para que la derivacion del
paciente reamitico sea mas efec-
tivan

Desde la asociacion también
se han propuesto promover la
investigacion, la realizacion de
estudios epidemiologicos, se van
a impulsar encuentros profesio-
nales de alcance nacional... Asi-
mismao, aspiran a realizar un
baremo de consultas a entidades
privadas y acciones encamina-
das a defender a los especialis-
tas del intrusismo profesional,
asi como orlentar la formacion
del médico posgraduado.

En La Rioja hay 189.244 personas
afectadas por algun tipo de enfer-
medad reumdtica. Por patologias:

Artrosis rodilla, mano

a columna: 44,886 casos
Artrosis rodilla: 27,500
Artrosis mano : 16,765
Cervicalgia (cervicales): 43.052
Lupus: 247
Lumbagia: 40,019
Osteoporosis: 9.194
Artritis reumatoide: 1.352
Fibromialgia: 6219
Médicos de la Sociedad Rioj

Concepcion Berzal, Javier Ardan-
za, Jorge Pons, Miguel Angel Polo,
Angel Elena, José Cabezas, Juan
Antonio Lopez, Miguel Angel Ande-
rica y Julio Gracia Estévez,
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Promoveran la
investigacion y
los estudios
epidemiolégicos



