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La Asociacion Artritis Reumatoide Rioja
es un Asociacion sin animo de lucro, que
pretende adherir a todos los enfermos
reumaticos de la region de La Rioja.

Nuestra finalidad es aumentar el
conocimiento de las enfermedades
reumaticas en la poblacién en general,
interesarse por los aspectos sociales de
las mismas y sobre todo y al mismo tiempo,
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nuestra Asociacion reline a pacientes,
profesionales sanitarios y a todo aquel que
esté interesado en las enfermedades
reumaticas.

La Asociacion esta integradaenla Liga
Reumatolégica Espanola (LIRE) y en la
Coordinadora Nacional de Artritis
(CONARTRITIS) que nos prestan todos los
servicios necesarios.

Asociacion Artritis
Reumatoide-Rioja

Las Enfermedades Reumaticas son
trastornos medicos del aparato locomotor
producidas por alteraciones autoinmunes,
que causan dolor, inflamacion y dificultades
al movimiento; afectan a los musculos,
tendones, articulaciones y huesos, asi como
otras manifestaciones: fiebre, erupciones
cutaneas, aumento del tamano de los
ganglios, inflamacion en los ojos, etc.

Existen mas de 250 patologias diferentes
con el término genérico de «Reumatismos»
que constituyen la causa mas frecuente de
dolor e incapacidad en la poblacion.
Alrededor del 25% de la poblacion adulta
esparniola presenta alguna enfermedad
reumatica asi como uno de cada mil ninos
en los que se manifiesta antes de los
dieciséis anos.

En ocasiones es dificil llegar al
diagnostico, que una vez conocido puede
suponer un shock emocional ya que se trata
de una enfermedad cronica. i1 muchos
casos requiere ayuda psicologica.
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