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e Las enfermedades reumdaticas (€R) constituyen en la actualidad uno de los
principales problemas de salud en los paises desarrollados.

® €n €spafia 1 de cada 5 adultos padece alguna enfermedad reumdtica. Las mujeres
son el grupo mas afectado.

¢ Destaca la prevalencia de la lumbalgia, la artrosis de rodilla y de mano, la
osteoporosis y |a artritis reumatoide.

* Debido al envejecimiento de la poblacion, y al alarmarte incremento de la obesidad

| del sedentarismo, se prevé un aumento de este grupo de enfermedades en
los préoximos afos.

ENFERMEDADES REUMATICAS €N ESPANA:

¢ Las enfermedades reumdaticas son unas grandes desconocidas para una gran
parte de la poblacion, a pesar de la gran cantidad de personas afectadas.
€l conocimiento de la sociedad espanola se puntia en 1,8 sobre 10.@

¢ Una de cada dos personas se considera mal informada acerca de las €R.

e Actualmente, persisten falsos mitos y creencias acerca de estas enfermedades;
como las relacionadas con la alimentacion, el frio y el clima humedo.

FALTA D€ CONOCIMIENTO:

* €5 vital que estas dolencias sean tratadas a tiempo para evitar el dolor y la
discapacidad de las personas que las padecen.

¢ Cada afio se producen en nuestro pafs 28.000 nuevos casos de enfermedad
laboral relacionados con las €R.©)

® €n €spana, las €R son las responsables de una de cada dos incapacidades
laborales y son la principal causa de bajas laborales permanentes.®

e Csta situacion acarrea serias consecuencias sociales  econdmicas para las personas
afectadas y sus familias.

® Ademds, la perdida de capacidad productiva tiene una gran repercusion en la
industria espafola, asi como sobre el sistema sanitario Y de prestacion social.

* Dado el gran y grave impacto de las €R, es necesario un plan de accidn de cardcter
global con el fin de reducir y evitar la dependencia de los pacientes y favorecer
una mejor adaptacion profesional.

(1) Estudio EPISER (Prevalencia e impacto de las enfermedades reuméticas en la poblacién adulta espafiola). Sociedad Espafiola de Reumatologia, 2001.

(2) Estudio Conocimiento de la poblacion espafiola en enfermedades reumaticas. Proyecto Salud y Trabajo, 2009
(3) Impacto de las Enfermedades Laborales en Espafia. Informe elaborado por el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud. 2004

NECESIDAD DE ACCION:

e Para poder establecer los medidas adecuadas, es imprescindible conocer en
profundidad el alcance del impacto socioeconémico de las €R y su repercusion
en la productividad laboral.

e Con este fin, nace el proyecto Salud y Trabajo que se lleva a cabo en €spafia con
el apoyo de la Fundacion Abbott y la Fundacion Ramoén Areces, en colaboracion
con la Sociedad €spariola de Reumatologia y el Foro €spafiol de Pacientes.

e Salud y Trabajo forma parte del proyecto Fit For Work que la institucion britdnica
The Work Foundation desarrolla en 25 pafses europeos, entre ellos €spafia, con
el objetivo de mejorar las condiciones laborales de los pacientes y mejorar su
calidad de vida.

® Dentro de las actividades de Salud y Trabaojo, el proximo 8 de octubre se
presentardn los resultados de un informe pionero sobre el impacto laboral de
las €R, los costes reales que representan y las recomendaciones de los expertos
para lograr que los afectados por €R desarrollen una plena capacidad laboral en
unas condiciones adecuadas a su estado de salud.

e Con el objetivo de aumentar el conocimiento de las €R, Salud y Trabajo ha contado
con la colaboracion de dos reconocidas directoras de cine para plasmar cdmo
afecta los €R en la vida diaria de los pacientes.

e Lo presentacion de los cortometrajes dirigidos por Roser Aguilar y Chus Gutiérrez
tendrd lugar el préximo dia 3 de noviembre. Para mds informacion sobre los
cortometrajes contacte con la Secretaria Técnica del Proyecto Salud y Trabajo
(Telf. 91 745 86 00).
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