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La Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis)
y las 15 asociaciones que en ésta se integran,

queremos seguir recordando que mas de
250.000 personas sufren Artritis Reumatoide en
nuestro pais y queremos poner de

MANIFIESTO
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Que la Artritis Reumatoide, la Artritis Psoridsica y la Artritis Idiopatica
Juvenil deben darse a conocer a la sociedad, que en general ignora sus
sintomas y los efectos que tienen sobre la calidad de vida de quienes
las padecen.

Que estas enfermedades constituyen un problema de salud publica
con una importante carga derivada que se extiende no solo al pacien-
te, sino también a su entorno familiar y a toda la sociedad.

Que al afectar especialmente a adultos jovenes en plena edad produc-
tiva, la Artritis Reumatoide puede frustrar el desarrollo personal y pro-
fesional en un momento crucial de la vida de las personas.

Que dado su caracter cronico y altamente discapacitante, recibir una
atencion médica especializada y un diagnéstico temprano de la enfer-
medad supone un reto ineludible que debe afrontar de modo urgente
y continuado la sanidad publica.

Que el tratamiento efectivo de la Artritis Reumatoide en fases tempra-
nas de la enfermedad retrasa la progresion del dafio en las articulacio-
nes e incluso puede revertir la discapacidad,

Que en ningun caso debe permitirse que el acceso a los tratamientos
mas innovadores dependa del lugar de residencia de cada paciente, ni
que existan desigualdades entre los distintos paises europeos en
cuanto a la incorporacién de las nuevas terapias.

Que uno de los principales objetivos de ConArtritis y las asociaciones
que en ésta se integran, es concienciar a la sociedad de la importancia
de la Artritis Reurnatoide, la Artritis Psoriasica y la Artritis Idiopatica
Juvenil y luchar por los intereses de las personas afectadas, por lo que,
junto con las autoridades sanitarias, debemos participar activamente
a la hora de definir compromisos concretos que deriven en acciones
efectivas.

Que, para que las acciones llevadas a cabo sean realmente eficaces,
deben afrontar transversalmente todos los aspectos relacionados
con estas enfermedades e incluir a todos los agentes sociales impli-
cados.

Que el primer paso para superar los obstaculos que impiden la imple-
mentacion de estrategias nacionales de salud y politicas especificas
contra la Artritis Reumatoide, la Artritis Psoriasica y la Artritis
Idiopatica Juvenil es la identificacién de tales obstaculos.

' Que es necesario estrechar los vinculos de colaboracién existentes y

establecer nuevas sinergias entre pacientes, profesionales sanitarios y
administraciones publicas.
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