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Bienvenido a PuntosdeEncuentro
en Artritis psoridsica

Puntos de encuentro es un programa NUevo para personas
con artritis psoriasica que te ayudara a:
* Entender mejor tu enfermedad y las repercusiones que tiene
en tu vida.
» Hablar con tu reumatdlogo o dermatdlogo acerca de tu
diagndstico y tratamiento.
* Informarte sobre los tratamientos disponibles y encontrar
consejos Utiles para vivir mejor con artritis psoridsica.
Como sucede con la mayoria de enfermedades, cuanto mds |

sobre la artritis psoridsica mds puedes hacer al respecto.Y tU
puedes hacer muchas cosas para mejorar tu artritis psoriasica,

No estis solo y, ademas, puedes hacer algo por ti mismo

La artritis psoridsica es mucho méds comdn de lo que has podido

pensar hasta ahora. En una gran mayorfa, las personas afectadas de

artritis psoridsica tienen sintomas de psoriasis varios afos antes de

que aparezcan los sintomas articulares de la artritis. La psoriasis

afecta a millones de personas. Aproximadamente, hasta un 30% de

las personas que padecen psoriasis pueden desarrollar artritis
psoridsica.

Lo mds importante y que no debes
nunca olvidar;, es que la artritis
psoridsica no te define como
persona. Tienes la posibilidad de
aprender todo lo que puedas sobre
tu enfermedad, encontrando el
tratamiento y el estilo de vida que
mejor te vayan. Existen muchas opciones
de tratamiento. Encontrar el que mejor
resultado te dé, te ayudard a
sentirte mejor con tu
enfermedad y contigo
mismo.

—

;Qué es la artritis psoridsica?

La artritis psoridsica es un tipo de artritis inflamatoria asociada con
la psoriasis. Las personas con artritis psoridsica suelen tener unas
lesiones escamosas en la piel, irregularidades y piqueteado en las
ufias, dolor y rigidez articulares y, muy frecuentemente, inflamacion
en los dedos, haciéndoles tener una apariencia de salchicha (signo
tipico que los médicos denominan “dedo en salchicha™).

La artritis psoridsica, una enfermedad que va mis alla de la piel
Al igual que la psoriasis y la artritis reumatoide, la artritis psoriasica
es una enfermedad del sistema inmunologico. Este se desregula y
hace crecer las c€lulas de la piel a un ritmo mucho mayor del
habitual, causando la aparicion de lesiones rojas y escamosas en la
superficie cutanea (psoriasis).
También puede ocurrir que las
células del sistema inmunoldgico
ataquen indebidamente tus :
articulaciones, causando inflamacion S5
y dolor:

Si no se trata la artritis psoriasica, las lesiones en las articulaciones
pueden causar un dafio irreversible, que termine en incapacidad. Por
tanto, si crees que puedes tener sintomas de artritis psoridsica, es
muy importante que lo comuniques al especialista lo antes posible.
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Para muchas personas con artritis
psoridsica, los sintomas pueden ser
leves. Sin embargo, se estima que en la
mitad de las personas que lo padecen,
puede evolucionar hacia formas mucho
mds severas.

En la mayoria de los casos, la artritis
psonidsica es una enfermedad
progresiva. Si no se trata, cada dia que
pasa las articulaciones pueden seguir
dandndose.

Las causas no se conocen

Por el momento, se desconoce qué es
lo que desencadena la enfermedad.
Algunas cosas que sf se conocen sobre
la artritis psoridsica son:

* Factores medicambientales, como
infecciones y traumatismos, parecen
estar relacionados con el
desencadenamiento de la
enfermedad.

* La artritis psorisica parece tener
un origen genético ya que,
generalmente, hay mds de un
miembro afectado en las familias.
Sin embargo, el mecanismo genético

La artritis psoridsica es una enfermedad crénica

concreto no se conoce adn.

* Al tratarse de una enfermedad del
sistema inmunoldgico, la artritis
psoridsica no es contagiosa: no
puedes contagiarte estando en
contacto con una persona que |a
padezca ni tienes la capacidad de
contagiar a nadie,

Se estd investigando mucho acerca de
las causas de la artritis psoridsica, por lo
que tal vez pronto tendremos mds
conocimientos en este campo.

La artritis psoridsica puede afectar a
tu vida en muchos aspectos

Los sintomas de la artritis psoridsica
pueden afectarte tanto fisicamente
como emocionalmente e incluso
socialmente también. Tienes que
convivir no sélo con los sintomas
fisicos que estds padeciendo y, en
algunos casos, con incomodidades
derivadas del tratamiento, sino
también con la reaccién de la gente
hacia tu enfermedad. Esto es
especialmente relevante si padeces
brotes de psoriasis.
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El diagndstico
precoz es muy
Importante
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Debide a que el dolor puede no ser
muy invalidante para los pacientes con
artritis psoridsica, la destruccion
articular puede ocurrir en muchos
casos de forma inadvertida. Por este
motivo es importante ser diagnosticado
y tratado lo antes posible.

H tratamiento puede ayudar a
conservar y proteger tus articulaciones
y mejorar tu calidad de vida.

Si crees que tienes algin
sintoma de artritis psoridsica,
no demores tu visita al
médico.

Cuanto mds sabes, mds
puedes hacer; y obtener un
diagndstico temprano es una
de las cosas mds importantes
que puedes hacer por ti mismo.



i Tienes estos sintomas!?

A continuacion figuran algunos de los sintomas de
la artritis psoridsica.

Tal vez no experimentes todos ellos, pero si has
observado alguno, diselo a tu médico. Recuerda que el
diagndstico precoz es fundamental.

Piel y unas:

Il Lesiones rojas y escamosas

B Cambios en las ufias de las manos o de los pies,
como piqueteado, debilitamiento o engrosamiento

Aviso: Esta lista no es un ~~ A\rticulaciones:
instrurmento formal de . .
diagndstico. Pretende B Rigidez rr.iatlnal _
ayudarte a identificar los B Dolor e inflamacion

sintomas que podrian @ Dedos de pies o manos inflamados, con la tipica

estar causados por la forma de “dedo en salchicha”
artritis psoridsica. Solo el

personal sanitario puede
diggnosticar la artritis
psoridsica, pues hay otras
afecciones que pueden
provocar sintomas
similares a los de la artritis
psoridsica. Por favor,
consulta a tu médico.
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