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: . . 4 1 B dolor, aunque muy llamativo e importante
Bienvenidos a Puntosdeencuentro ;Qué es ‘Ia artritis e
en artritis reumatoide | reumatoide! eSS st e R

La consecuencia principal de la enfermedad es

Puede parecer que la artritis reumatoide (AR) el dafio articular
es una enfermedad de las articulaciones, No

es asl. La artritis reumatoide es una 2 s
* Entender mejor tu enfermedad y las repercusiones que tiene en tu enfermedad del sistema inmunolégico. Hace enfermedad que puede danar articulaciones y

vida. que este ataque indebidamente tus huesos y hacerte perder movilidad. H

5 _ g bles ) articulaciones causandote dolor cronico y qaenoro quce e I'a _ 8 rel-umatmde &
Informarte sobre los tratamientos disponibles y encontrar consejos deterns irveerside. ireversible. Contrariamenite a lo que ocurre

Utiles para vivir mejor con artritis reumatoide. con otro tipo de heridas o lesiones que
. ; . P ; pueden curar sin dejar huella al cabo del

» Hablar con tu reumatdlogo acerca de tu diagndstico y tratamiento. La artritis reumatoide es una fiempo, el dafio que causa la artrits
enfermedad crénica reumatoide en las articulaciones, huesos y
El dafio articular estd causado por la cartlagos no desaparece.
inflamacion, un proceso que desencadena tu
sistema inmunoldgico de forma habitual para
combatir infecciones y heridas. Normalmenite,
cuando tu cuerpo ya ha controlado una

Puntos de encuentro es un programa nuevo para
personas con artritis reumatoide que te ayudara a:

Los analgésicos no detienen el progreso de la

Como sucede con la mayoria de enfermedades, cuanto méds sabes sobre la
artritis reumatoide més puedes hacer al respecto.Y 1l puedes hacer
muchas cosas por mejorar tu artritis reumatoide.

No estas solo y, ademds, puedes hacer algo por ti

mismo | infeccién, la inflamacidn cesa. En las personas

La artritis reumatoide es mucho més comun de lo que has podido pensar con artritis reumatoide, sin embargo, su

hasta ahora. Afecta a millones de personas. Lo mds importante y que no sistema inmunoldgico toma partes de su

debes nunca olvidar, es que la artritis reumatoide no te define como cuerpo como agentes extrafios y las:ataca, Como el dano articular no tiene marcha atrds

persona. causando inflamacion v dafio en las es de vital importandia que ayudes a u
articulaciones y otros organos. médica a encontrar un diagnostico temprano

Tienes la posibilidad de aprender todo lo que puedas sobre tu enfermedad, y empezar un tratamiento que enlentezca o

encontrando el tratamiento y el estilo de vida que mejor te vayan. Existen Cosas a saber sobre la artritis detenga la progresion del daio,

muchas opciones de tratamiento. Encontrar el que mejor resuftado te dé.

: ; . Ll reumatoide
te ayudard a.sentifte:mejor con tu enfermedad y contigo mismo.

El dafie que causa la artritis reumatoide

en los huesos puede continuar incluso

cuando el dolor y la inflamacion que

siente el paciente estén controlados por
| analgésicos.
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La artritis reumatoide
es una enfermedad cronica

El dafio se incrementa Algunas cosas que sf se conocen sobre la

Si la enfermedad se deja sin tratar, el dafio artritis reumatoide sor

articular }mbltua!m;.:te progresa | IEmpaeza porﬂlas « Laartritis rey e origen
partes periféricas de tus articulaciones, despues genético, G Imente, hay mds de un
se extiende al cartilago y finalmente erosiona el ierbro afectads & s famiias Sin
hueso. Seria Un proceso similar al que ha_nce e_l_ A IS genético concreto,
agua de un rio que fiuye por un valle. Cada dia la si o hayno 6 © il

tierra del lecho del rio se erosiona por efecto ' )

del agua. De la misma manera, la artritis * La artritis reumatoide no es contagiosa;
reumatoide que no recibe un tratamiento no puedes contagiarte estando en

adecuado erosiona tus articulaciones, contacto con una persona que lo tenga ni
s — tienes la capacidad de contagiar a nadie.

* La artritis reumatoide afecta mas a las
mujeres gue a los hombres, dandose en
éstas con, al menaos, el doble de frecuencia
que en aquelios.

* La artritis
reumatoide
puede estar
relacionada
con un
conjunto de
factores
ambientales,

Las causas no se conocen incluido el

tabaco. Esta

comprobade que el tabaco incrementa el
riesgo de padecer artritis reumatoide.

MNeo se sabe adn porgué el sistema
inmunolégico de los pacientes con artritis
reumatoide ataca las celulas sanas de sus
articulaciones ni cudles pueden ser los factores

_ Se estd investigando mucho acerca de las
que desencadenan la enfermedad.

causas de la artritis reumatoide, por lo que tal
vez pronto tengamas mds conodmierntos en
este campo.
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El diagndstico
precoz es muy
Importante

Debido a que la artritis reumatoide
empeora irreversiblemente con el
tiempo, s muy importante ser
diagnosticado de ella lo antes
posible y empezar a tratarla con
farmacos que detengan el
progresivo deterioro de las
artieulaciones. La investigacion
sugiere que ésta es la manera mds
efectiva de luchar contra la artritis
reumatoide.

Si notas sintomas de artritis reumatoide, no
demores tu visita al médico.

Existen experiencias médicas que sugieren que
el tratamiento precoz puede impactar de forma
importante y positiva en &l desamrolio a largo
plazo de la enfermedad.

Cuanto mas sabes, mds puedes hacer y obtener
un diagnéstico temprano es una de las cosas
mas importantes que puedes hacer por i
Mismo.
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; Tienes estos sintomas?

:Sientes dolor o tienes hinchazén en

alguna de estas articulaciones?

A continuacion figuran algunos de los sintomas de la
artritis reumatoide. Cuello
Tal vez no experimentes todos ellos, pero si has

3 e , ] Hombros
observado alguno, diselo a tu médico o reumatologo. &

Recuerda que el diagnostico precoz es fundamental.

Dolor en las articulaciones, con inflamacidn y sensacidn de
calor (especialmente frecuente en las articulaciones de las
mianos, las mufiecas y los pies)

Munecas

: - T ' ~~ Codos -
[ Dolor en més de una articulacidn >
Dedos/imanos
B Cansancio .
C Caderas S 1 |
I Rigidez matutina que dura una hara © mis X :
Aviso: Esta lista no es un - L
instrumento f_OJ"mCH' de __] Movimiento limitado de ajguﬂa articulacion
diagndstico. Pretende —
: a
ayudarte a identificar los | Bultos dolorosas bajo a piel de alrededor del codo o en las
sintomas que podrian estar NhDs
cousaq‘os _ijr la artritis Bl Febriculs
reumatoide. Solo personal
de atencidn sanitaria 71 Debilidad

puede diagnosticar la
artritis reurnatoide, pues
hay otras afecciones que En las paginas 12 y 13 se indican algunos consejos
pueden provocar sintomas sobre como comunicar esta informacién a tu
similares a los de la artritis médico.
reurnatoide. Por favor,
consulta a tw médico.
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